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•	 Durante la conmemora-
ción del Día Mundial para la Pre-
vención del Suicidio, se puso en 
marcha a nivel estatal la campaña 
El ABC de las emociones

•	 El gobernador Eduardo 
Ramírez invitó a las y los jóvenes 
a pedir ayuda ante situaciones 
de soledad o dificultad, así como 
acercarse a las instituciones

Durante la conmemo-
ración del Día Mun-
dial para la Preven-
ción del Suicidio, 

cuyo lema de este año es “Cam-
biar la Narrativa”, el gobernador 
Eduardo Ramírez Aguilar sostuvo 
un encuentro con estudiantes de 
distintos planteles educativos de 
Chiapas, a quienes motivó a vivir 
con propósito y convicciones, así 
como a disfrutar cada etapa de la 
vida.

En este marco, donde también 
se puso en marcha a nivel estatal 
la campaña El ABC de las emo-
ciones, el mandatario exhortó a 
la población, especialmente a las 
y los adolescentes y jóvenes, a 
acercarse a las instituciones, asi 
como a personas de confianza 
para conversar y buscar solucio-
nes ante situaciones de soledad, 
dificultad o cualquier circunstan-
cia que represente un riesgo para 
su integridad. Asimismo, invitó a 
llamar a la Línea de la Vida 800 
911 2000, disponible las 24 ho-
ras del día, los 365 días del año, 
para recibir apoyo psicológico.

“Cuando tengan un problema 
de soledad, busquen los espacios 
de salud. Busquen a su maestra 
o maestro, a sus familiares, para 
recibir el amor y el cariño de las 
personas. A la vida se viene a vi-
vir, no a sufrir; se viene a ser fe-
lices y también a acompañar a 
los demás. La vida está llena de 
retos, siempre habrá obstáculos 
y caídas, pero siempre hay que 
levantarse”, expresó.

El secretario de Salud, Luis 

Ignacio Avendaño Bermúdez, 
destacó que la salud mental es 
indispensable para que las per-
sonas puedan estudiar, trabajar y 
desarrollar un proyecto de vida, 
por lo que llamó a convertirse en 
agentes de cambio y aliados de 
quienes atraviesan por una crisis. 

Al señalar que el propósito es 
asegurar que toda persona que 
solicite ayuda sea atendida y reci-
ba seguimiento, informó que más 
de 12 mil trabajadoras y trabaja-
dores han sido capacitados con la 
Guía de Intervención Humanita-
ria mhGAP en las 10 jurisdiccio-
nes sanitarias, 13 hospitales y 14 
unidades de primer nivel. Añadió 
que la guía se ha traducido a va-
rias lenguas, debido a que la sa-
lud mental no distingue origen ni 
condición.

El fiscal general del Estado, 
Jorge Luis Llaven Abarca, subra-
yó que en Chiapas se trabaja de 
manera permanente para preve-
nir conductas relacionadas con 
la violencia feminicida, familiar y 
sexual, así como los suicidios. En 
este último caso, explicó, se reali-
za un esfuerzo institucional junto 
con la Secretaría de Salud en ma-
teria de salud mental y emocio-
nal, con acciones encaminadas a 
atender las posibles causas y pre-
venir más casos.

Asimismo, dio a conocer que 
en lo que va de 2026 se han re-
gistrado 212 casos de suicidio, 
de los cuales 90 por ciento co-
rresponde a hombres y 10 por 

ciento a mujeres. Precisó que el 
83 por ciento está relacionado 
con asfixia por ahorcamiento; en 
segundo lugar se encuentra la in-
gesta de sustancias tóxicas o ve-
nenos y, en tercero, los disparos 
de arma de fuego. En cuanto a 
los rangos de edad, indicó que el 
primero corresponde a personas 
de 30 a 39 años; el segundo, de 
20 a 29 años, y el tercero, de 10 
a 19 años.

El rector de la Benemérita Uni-
versidad Autónoma de Chiapas 
(Unach), Oswaldo Chacón Rojas, 
señaló que hablar de salud mental 
permite reconocer el dolor, pedir 
ayuda y comprender que detrás 
de una sonrisa puede existir una 
batalla interna. Llamó a las y los 
jóvenes a no enfrentar solos sus 
problemas y a construir entornos 
amorosos, respetuosos y seguros 
mediante el deporte, la cultura, el 
juego y la conversación. Además, 
valoró la presencia del goberna-
dor como un mensaje de com-
promiso con la salud mental y la 
juventud.

Rosa Hernández Martínez, del 
municipio de Zinacantán, en re-
presentación de las personas be-
neficiarias, recibió la Guía de In-
tervención Humanitaria mhGAP 
traducida al tsotsil y agradeció 
al gobernador Eduardo Ramírez 
por esta entrega, que contribui-
rá a que las y los jóvenes cuiden 
su salud, se alejen de los vicios y 
tengan una vida sana.

Con diálogo y acompañamiento, Chiapas 
cuida la salud mental de las juventudes
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• La Comisión Estatal 
de Caminos entregó kits de 
protección a sus trabajadoras 
y trabajadores como parte de 
las acciones de prevención y 
seguridad.

Con el propósito de 
fortalecer la cultu-
ra de la prevención 
y la seguridad entre 

su personal, la Comisión Estatal 
de Caminos entregó kits de pro-
tección a integrantes de la Uni-
dad Interna de Protección Civil, 
como parte de la preparación 
rumbo al Segundo Simulacro Na-
cional 2026.

Esta actividad forma parte 
de las acciones encaminadas a 
fomentar la participación res-
ponsable ante situaciones de 
emergencia y a reforzar los cono-

cimientos necesarios para actuar 
de manera organizada.

La directora general de la 
Comisión Estatal de Caminos, 
Ing. Alejandra Gómez Mendo-
za destacó que la prevención y 
el cuidado de la vida son parte 
fundamental de una institución 
responsable. En este sentido, la 
dependencia refrenda su com-
promiso de promover una cul-
tura de protección y seguridad 
entre su personal, porque cons-
truir caminos para el buen vivir 
también significa proteger la vida 
y actuar con responsabilidad. 

Cabe señalar que el simulacro 
se llevará a cabo el próximo 19 
de septiembre, a las 11:00 horas, 
por lo que la titular de Caminos 
hizo un llamado a las y los cola-
boradores a participar en este 
ejercicio.

CEC fortalece la preparación de su personal ante el 
Segundo Simulacro Nacional 2026

Estuvieron presentes en este 
evento el magistrado presidente 
del Tribunal Superior de Justicia 
y del Consejo de la Judicatura 
del Estado, Juan Carlos Moreno 
Guillén; la diputada presidenta 
de la Mesa Directiva del Congre-
so del Estado, Marcela Castillo 
Atristain; la directora general del 
Sistema DIF Chiapas, Ana Isabel 
Granda González; la directora 
general del Instituto del Depor-
te, Bárbara Altúzar Galindo; en-
tre otras personas invitadas.
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Secretario de Educación entrega clave de centro 
de trabajo a El Parral

Tras nueve años de lu-
cha, la entrega de la 
clave representa una 
respuesta a años de 

gestión y lucha de madres y pa-
dres de familia, así como un paso 
hacia la certeza y justicia educa-
tiva.

Como parte de la visión hu-
manista que impulsa el Gobierno 
de Chiapas, el secretario de Edu-
cación, Roy Mandujano, realizó 
la entrega de la Clave de Centro 
de Trabajo (CCT) al Comité de 
Padres y Madres de Familia de la 
Escuela Telesecundaria 1549 “El-
via Carrillo Puerto”, de El Parral, 
como respuesta a una demanda 
histórica de la comunidad educa-
tiva.

Mandujano señaló que, con el 
sentido de justicia que impulsa 
el gobernador Eduardo Ramírez, 
se concretó este acto, que repre-
senta la voluntad de escuchar y 
atender las necesidades de las 
comunidades educativas, colo-

cando en el centro el bienestar y 
el derecho a la educación de las 
niñas y los niños de Chiapas.

Destacó que esta entrega es 
resultado del diálogo, la gestión y 
el trabajo conjunto entre madres 
y padres de familia y las autori-
dades educativas, quienes en-
contraron una vía de solución a 
una demanda que durante años 

había sido planteada por la co-
munidad.

Por su parte, Irma Pérez Vás-
quez, madre de familia de El Pa-
rral y presidenta del Comité de 
Padres de Familia de la Escuela 
“Elvia Carrillo Puerto”, agradeció 
la respuesta de las autoridades 
educativas y reconoció la volun-
tad, escucha y acompañamiento 

de la Secretaría de Educación 
para atender esta solicitud de 
manera pronta y con palabra 
cumplida.

Asimismo, el subsecretario de 
Planeación Educativa, Eduardo 
Grajales, destacó que la entrega 
de la CCT forma parte de la vi-
sión humanista de la actual ad-
ministración y refleja el trabajo 
en equipo que se desarrolla al 
interior de la dependencia para 
atender las necesidades de las 
comunidades educativas.

Con la entrega de esta clave, 
la Secretaría de Educación avan-
za en la construcción de una po-
lítica educativa con sentido de 
justicia, que escucha a las comu-
nidades y genera condiciones de 
mayor certeza para las escuelas, 
teniendo como prioridad el dere-
cho de niñas, niños y adolescen-
tes a una educación digna y de 
calidad.

CEEAV Chiapas fortalece coordinación con 
colectivos de víctimas

La Mtra. Lesdy Cecilia Calvo 
Chacón, titular de la CEE-
AV Chiapas, sostuvo una 
reunión de trabajo con re-

presentantes de colectivos de vícti-
mas, con el objetivo de fortalecer la 
coordinación y avanzar en acciones 
que permitan brindar una atención 
integral, cercana y oportuna.

Durante el encuentro se acordó 
mantener una comunicación abierta, 
directa y permanente, como parte del 
compromiso institucional de atender 
las necesidades de las víctimas y sus 
familias.

La CEEAV Chiapas refrendó así su 
disposición para trabajar de manera 
coordinada y fortalecer las acciones 
de acompañamiento y atención.
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El diputado Mario Guillén 
sostuvo una reunión de tra-
bajo con el diputado Juan 
Marcos Trinidad Palomares, 

presidente de la Comisión de Vigilan-
cia, Anticorrupción, Transparencia e In-
formación Pública, y con el auditor su-
perior del Estado, José Antonio Aguilar 
Meza, con el propósito de fortalecer la 
coordinación institucional.

Durante el encuentro, las autori-
dades dialogaron sobre acciones para 
consolidar el trabajo en materia de 
transparencia, fiscalización y rendición 
de cuentas, considerados pilares fun-
damentales para fortalecer la vida pú-
blica del estado.

Mario Guillén destacó la importan-
cia de mantener una estrecha cola-
boración entre las instituciones para 
seguir construyendo un Chiapas con 
organismos sólidos, transparentes y 
comprometidos con la ciudadanía.

Mario Guillén fortalece coordinación institucional por 
la transparencia y rendición de cuentas en Chiapas 

Con el compromiso de seguir cons-
truyendo alianzas estratégicas 
que fortalezcan el desarrollo tec-
nológico y educativo de #Chiapas, 

nuestro director general, Mtro. Jovani Salazar, 
sostuvo un encuentro institucional con el rec-
tor de la Universidad Politécnica de Tapachula 
(#UPTap), Mtro. Andres Sanchez Leon.

Durante la reunión se dialogó sobre la posi-
bilidad de establecer un convenio de colabo-
ración enfocado en impulsar cursos, talleres y 
herramientas especializadas en materia digital 
y tecnológica para fortalecer las competen-
cias de las y los docentes.

Desde #ADITECH continuamos promo-
viendo la vinculación con instituciones edu-
cativas para acercar oportunidades de capaci-
tación, actualización y transformación digital 
que contribuyan al desarrollo de nuestro es-
tado.

La transformación digital también se cons-
truye fortaleciendo a quienes forman a las 
nuevas generaciones.

ADITECH Y UPTAP fortalecen vinculacion para 
impulsar la capacitacion docente



Viernes/11/Septiembre/2026

www.chiapashoy.com.mx
Chiapas Hoy06

- Juan Carlos Moreno Guillén asiste a ceremo-
nia en el marco del Día Mundial para la Preven-
ción del Suicidio

El magistrado presidente del Tribunal 
Superior de Justicia y del Consejo de 
la Judicatura del Estado, Juan Carlos 
Moreno Guillén, acudió a la cere-

monia conmemorativa por el Día Mundial para 
la Prevención del Suicidio "Cambiar la Narra-
tiva”, realizada en el Centro de Convenciones 
“Dr. Manuel Velasco Suárez” de la Unach, enca-
bezada por el gobernador del estado, Eduardo 
Ramírez Aguilar, y el secretario de Salud de la 
entidad, Luis Ignacio Avendaño Bermúdez.

Al concluir este evento, Moreno Guillén 
señaló la importancia de acompañar, desde 
la impartición de justicia, las acciones de pre-
vención y bienestar, fortaleciendo una visión 
institucional centrada en la dignidad humana, 
donde el quehacer judicial se desarrolle basado 
en la protección de los derechos y la atención 
sensible de las personas. El Poder Judicial del 
Estado de Chiapas reconoce que la construc-
ción de una cultura de paz requiere del traba-
jo coordinado entre instituciones y de entor-
nos que favorezcan el respeto, la inclusión y el 
bienestar social.

Instituciones suman esfuerzos por la 
prevención y el bienestar

La seguridad en Chiapas 
también se construye 
con la participación de 
su gente. Denunciar 

es un acto de responsabilidad 
y compromiso con nuestra co-
munidad, una llamada oportuna 
puede ayudar a prevenir un deli-
to, proteger a una persona y per-
mitir la actuación inmediata de 
las autoridades.

El titular de la Secretaría de 
Seguridad del Pueblo (SSP), Ós-
car Alberto Aparicio Avendaño, 
destacó que, bajo la visión hu-
manista del gobernador Eduardo 
Ramírez Aguilar, se fortalece una 
seguridad cercana a la ciudada-
nía, apoyada en la prevención, 
confianza y herramientas como 
la aplicación C5 Escudo Pakal, 

que acerca los servicios de segu-
ridad a la población.

“Confíen en sus instituciones, 
hablen y denuncien, no normali-
cemos la violencia ni guardemos 
silencio ante aquello que pone 
en riesgo a nuestras familias y 
comunidades, su participación 
también nos ayuda a prevenir y 
actuar”, señaló Aparicio Avenda-
ño.

En este mes patrio recorde-
mos que hacer patria también 
significa cuidar nuestra tierra y a 
quienes viven en ella. Ante una 
emergencia, llama al 911; para 
una denuncia anónima utiliza el 
089 y mantén a la mano la aplica-
ción C5 Escudo Pakal. Cuidarnos 
es responsabilidad de todos. De-
nunciar también es hacer patria.

“Denunciar también es hacer patria”: Óscar Aparicio
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Luis Ignacio Avendaño impulsa estrategia de prevención 
del suicidio con enfoque incluyente en Chiapas

En el marco de las acciones para la pre-
vención del suicidio, el presidente de 
la Mesa Directiva del Congreso del 
Estado, Luis Ignacio Avendaño Ber-

múdez, hizo un llamado a la sociedad a cambiar 
la narrativa y convertirse en agentes de cambio, 
evitando ser indiferentes ante el sentir y las nece-
sidades de los demás.

El legislador destacó que, junto al gobernador 
Eduardo Ramírez, los tres Poderes del Estado y 
la Fiscalía General, se impulsa una estrategia de 
concientización alineada al buen vivir, con accio-
nes encaminadas a fortalecer la atención y pre-
vención de los problemas de salud mental.

Como parte de esta estrategia, resaltó la en-
trega de guías clínicas traducidas al tsotsil, con 
el objetivo de brindar atención a pacientes con 
trastornos mentales desde una perspectiva de 
pertinencia cultural e incluyente.

Avendaño Bermúdez subrayó que Chiapas 
cuenta hoy con nuevas herramientas para acer-
car servicios especializados a la población, forta-
leciendo la atención a la salud mental y la preven-
ción.

El diputado Jorge Luis 
Llaven Abarca par-
ticipó en la Noche 
Mexicana con Cau-

sa, organizada por la Asociación 
Empresarios Chiapanecos de la 
Innovación Social (ECHISAC), 
encuentro que tuvo como pro-
pósito recaudar apoyo y fortale-
cer acciones en beneficio de ni-
ñas y niños con cáncer.

Durante la velada, Llaven 
Abarca reconoció la iniciativa del 
sector empresarial y agradeció al 
presidente de ECHISAC, Roge-
lio López Vázquez, así como a la 
coordinadora de Mujeres Empre-
sarias, Sagdy Hernández, por la 
invitación y por impulsar activi-
dades con sentido social.

El legislador destacó que la 
suma de esfuerzos entre empre-
sarios, instituciones y sociedad 
civil permite generar acciones 

que contribuyen a construir un 
Chiapas más humano, solidario 
y en paz, especialmente cuando 
se trata de respaldar a quienes 
enfrentan situaciones de vulne-
rabilidad.

La Noche Mexicana con Cau-
sa refrendó así la importancia de 
la participación social y empresa-
rial para impulsar iniciativas que 
generen bienestar y esperanza 
para las familias chiapanecas.

Jorge Luis Llaven Abarca se suma a Noche Mexicana 
con Causa en apoyo a niñas y niños con cáncer
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EDUARDO RAMÍREZ
 FORTALECE LA PREVENCIÓN 
DEL SUICIDIO Y EL BIENESTAR 
EMOCIONAL EN CHIAPAS

10 de septiembre. En el marco del Día Mundial para 
la Prevención del Suicidio, el presidente del Grupo 
ROCAF, Dr. Rodolfo Calvo Fonseca, acompañó al 

gobernador de Chiapas, Eduardo Ramírez Aguilar, 
en un llamado a generar conciencia, fortalecer la 
empatía y promover una cultura de prevención.

Ante una problemática que impacta de manera 
especial a niñas, niños, adolescentes y jóvenes, 

el mensaje es claro: escuchar, 
acompañar y estar presentes puede 

marcar la diferencia.

La prevención del suicidio requiere de 
la participación de toda la sociedad, 

así como de espacios donde las 
personas puedan expresar lo que 

sienten, ser escuchadas sin prejuicios 
y recibir el apoyo necesario.


